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Das Tagesprogramm selbst bestimmen

Tagespflege des Christlichen Hilfsdienstes in Steinbach erleichtert pflegenden Angehérigen den Alltag

Von Christina Nickweiler

Baden-Baden - Mit kleinen,
schlurfenden Schritten, aber
einem zufriedenien Licheln
geht Dagmar Knopfle am
Arm ihres Mannes Helmuth
emge‘ie hakt gen hellen hGang

r Tages inrichtung
des Chnsﬁlcel%:: Hilfsdienstes
(CHD) in Steinbach entlang,
Knopfle bringt seine Frau seit
der Eroffnung der Einrichtung
im April sechsmal in der Wo-
che und holt sie wieder ab.
Fur den Sinzheimer ist die

d!:ﬂ lege ein Segen,

er]eichtert ihm als pfle-
gender Angehoriger doch den
Alltag.

Wihrend Knapfle seine Frau
an diesem Spétnachmittag ab-
holt, herrscht auf der Erdge-
schossetage Aufbruchstim-
mung. ,Jetzt geht es wieder
nach Hause, sagt Dieter Beyer
vom hauselgenen Hol- und
Bringdienst. Er begleitet jede
einzelne Person zum Wagen.
Andere Tagesgiste sind dage-
gen selbststindig unterwegs.
Eine Dame geht am Rollator,
eine andere an der Kriicke.
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Seit April ist die Wohnanlage Reblan - mit d nen konzept in Betrieb.

,,Was stand heute auf dem Pro-

2%, fragt Einrichtungs-
leiter Michael Ba er ei-

ne Besucherin. ,Wir haben
Lieder iiber den Wein gesun-
gen und den neuen roten Wein
gekostet”, sagt sie. ,,Mir hat die
Seidenstickerei groRen SpaR
gemacht. Das will ich unbe-
dingt wieder machen®, erzihlt

Hilldegard Rubl

(links, Iuer mit 1hrer Tochter Sabine Posch)
fiihlt sich sehr wohl in der Wohnanlage Rebland.

eine andere Seniorin, die drei-
mal in der Woche hierher
kommt. Das Abschiedszere-
moniell erlangt durch denem-
sigen Trubel und durch die Er-
zihlungen der Besucher alleine
schon den Status eines eigenen
Programmpunktes.
Der Korridor auf der Erdge-
schosscse}tlnm;%i verbindet drei Ge-
mein: bereiche. Jeder die-
ser groRen Riume bildet — ent-
sprechend den Fahigkeiten der
Gﬁgte r-ﬁ;tme eigene Einklzelit
und verfiigt mit separaten Kii-
chen, Sitz- und Ruhemdglich-
keiten {iber ein eigenes Ambi-
ente. In diesen Gemeinschafts-
riumen arbeiten Alltagsbeglei-
ter und Fachpflegekrifte mit
den zumeist betagten Besu-
chern.

Fiir die Pflegekrifte des

wenden. Die Arbeit fiir die
Mitarbeiter habe sich im Ver-
gleich zur vollstationdren Pfle-
ge komplett entspannt. Baum-
gartner sieht den Pflegeberuf
durch das in Steinbach verfolg-
te Konzept deutlich aufgewer-
tet. Neben den externen Tages-
gisten nutzen auch Senioren
das Tagespflegeangebot, die in
der neuen Wohnanlage ein
kleines Apartment mit Kii-
chenzeile und rollstuhlgeeigne-
ten Badezimmern inklusive
Dusche angemietet haben. Das
Besondere: Die Senioren ha-

ben die Freiheit, das Tagespfle-
geprogramm in Anspruch zu
nehmen oder auch nicht. Im
Haus sind stets Pflegekréifte zu-
gegen, die dltere Personen je
nach Pﬂefebedm'fhgkelt teilsta-
tionir oder ambulant versor-

CHD vermischen sich nun die gen.

Aufgaben. Waren es friiher in
der vollstationdren Versorgung
rein pflegerische Arbeiten, die
quasi im Akkord abgeazbeltet
werden mussten, konnen sich
die Fachkrifte bei dem neuen

Tagespflegeprogramm  ohne
Zeitdruck den Senioren Zzu-

Die Freiheit, dass dltere
Menschen selbst entscheiden
kénnen, wie sie ihren Tag ge-
stalten mochten habe dazu ge-
fithrt, dass viele demente Seni-
oren, die sich innerlich zurtick-
gezogen hatten und bisher teil-
nahmslos wirkten, nun férm-
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lich wieder aufleben wiirden,
berichtet Baumgartner im Ge-
sprich mit dem BT Inzwi-
schen gibt es laut Baumgartner
eine Warteliste fiir die Apart-
ments.

Helmuth Knopﬂe (Mltte] holt seine Frau Dagmar (lmks) aus
der Tagespflege ab

In einem der 30 Kleinapart-
ments wohnt beispielsweise
Hild: Ruhl. Sie ist zwar
noch fit, braucht aber im Alltag
Unterstiitzung, . Ab und zu
nimmt sie an den
punkten der CHD ]gmmx?cimm];llg
teil. Thre Tochter, Sabine
Posch, besucht sie ]eden Tag
hier. Gemeinsam sitzen sie auf
einer Couch in einem der ge-
meinschaftlichen =~ Wohnzim-
mer, die es auf jeder Etage gibt.
Von hier aus haben die beiden
einen Blick in den groflen Gar-
ten der Wohnanlage. Familidr
wirkt die Atmosphd wm Eler
Anlage. An einigen Winden
prangen bekannte Ortsansich-
ten aus Steinbach, Neuweier
und Varnhalt — von anno dazu-
mal und heute.

Der Begriff , betreutes Woh-
nen“ kommt hier im eigentli-
chen Sinne zum Tragen. Denn
zum betreuten Wohnen geho-
ren ein Putzdienst, l-
lungen bei diversen Wiinschen,
Kontakte zu Arzten und so
weiter.




